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, 9. Ostfriesslandmahl in I hlow*

Der Forderverein , Freunde der Klosterstétte Ihlow e.V." und das Forschungsprojekt ,, OSSE-
NA* der Universitét Oldenburg richten am 09. September 2006 gemeinsam das 9. Ostfries-
landmahl auf dem historischen Klostergeldnde aus.
Die Ostfrieslandmahl e sollen dazu beitragen, das Bewusstsein der Verbraucher fiir regionale
Qualitatserzeugnisse zu stérken. Im Rahmen des 9. Ostfrieslandmahls wird hierzu den Gésten
vom ,, Forsthaus Cafe Ihlow* ein vielfaltiges und abwechslungsreiches 3— Gange- Ment aus
ostfriesischen Erzeugnissen serviert:

Bunter Salat mit Schinkenstreifen und Wirdumer Landel

Gegrillter Schenkel aus einer ostfriesischen Poularde mit Wirsinglasagne

Omas ostfriesischer Apfelpudding mit Vanillesauce
Die Géste haben in diesem besonderen Rahmen die Gelegenheit, mehr Uber die Herkunft der
Erzeugnisse und Moglichkeiten der Zubereitung zu erfahren. Ein weiterer Themenschwer-
punkt der Veranstaltung sind Informationen tGber die Ausgrabungsstétte und das Kloster Ih-
low.
» Wir freuen uns, das Ostfrieslandmahl zum 2. Mal auf dem Klostergel @ande durchfihren zu
koénnen und diese Veranstaltung zu elner festen Institution in Ostfriesland zu machen®, so
Andreas Behrends vom Projekt OSSENA.
Die Veranstaltung beginnt um 18.00 Uhr. Ab 17.00 gibt es die Moglichkeit einer kostenlosen
Fuhrung durch die Ausgrabungsstétte. Karten fur die Veranstaltung sind fur € 16,- (zzgl. Vor-
verkaufsgebthren) bei der Gemeinde Ihlow, den Ostfriesischen Nachrichten in Aurich und

Ihlow sowie im Forsthaus Cafe erhaltlich.
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